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     Số:  14/KH-TrMN                              Thống Nhất,  ngày 25 tháng  9  năm 2022
KẾ HOẠCH
Phối hợp giữa nhà trường và Trạm y tế xã
năm học 2022 - 2023
  
Thực hiện Thông tư Liên tịch số: 13/2016/TTLT-BYT-BGDĐT ngày 12 tháng 5 năm 2016 Quy định về công tác y tế trường học; 

Thực hiện Thông tư 45/TT-BGD&ĐT ngày 31 tháng 12 năm 2021 của Bộ Giáo Dục và Đào Tạo . Quyết định về việc xây dựng  trường học an toàn , phòng chống tai nạn thương tích  trong cơ sở giáo dục Mầm non;

Thực hiện công văn số 768/GD&ĐT, ngày 06  tháng 09 năm 2022 của Phòng Giáo Dục Đào tạo Lạc Thủy. Về việc hướng dẫn thực hiện  công tác y tế trường học năm 2022-2023;

Căn cứ công văn số 842/GD&ĐT ngày 14 tháng 9 năm 2022 của Phòng Giáo Dục và Đào Tạo Lạc Thủy. Về việc tăng cường tuyên truyền  và chủ động triển khai thực hiện tốt các biện pháp phòng chống dịch, đẩy nhanh tiến độ tiêm vắc xin phòng chống CIVID 19;


Thực hiện công văn số 845/HD-GD&ĐT ngày 21 tháng 09 năm 2022 của Phòng Giáo Dục và Đào Tạo Lạc Thủy về việc Hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ Giáo dục mầm non năm học 2022-2023;

Thực hiện kế hoạch công tác y tế trường học năm học 2022 - 2023. 
Trường Mầm non Đồng Môn  phối hợp với Trạm y tế xã Thống Nhất thực hiện công tác chăm sóc sức khoẻ cho học sinh năm học 2022-2023như sau:

I. Đánh giá chung
1. Thuận lợi.

- Trong những năm qua nhà trường luôn nhận được sự quan tâm của Đảng Uỷ - UBND xã Thống Nhất đặc biệt sự chỉ đạo của phòng GD&ĐT huyện Lạc Thuỷ và sự phối hợp của Trạm y tế xã Thống Nhất về công tác y tế trường học.

- Nhà trường có hai điểm trường nằm ở thôn Vôn và thôn Đừng. Được sự quan tâm của các cấp lãnh đạo, năm học 2021-2022 điểm lẻ, (thôn Vôn )đã được sửa chữa  một số phòng học khang trang sạch sẽ và xây mới bếp ăn một chiều.

- Có đầy đủ bàn ghế cho trẻ và phù hợp với độ tuổi của trẻ.

- Sân chơi rộng, thoáng mát, có nhiều đồ chơi ngoài trời, đủ điều kiện trẻ thường xuyên được tắm nắng và được giải trí thể lực.

- Các lớp học đảm bảo ấm về mùa đông, thoáng mát về mùa hè.


- Khu vực nhà bếp luôn thực hiện tốt công tác đảm bảo về ATTP.

- Nhận được sự đồng tình của phụ huynh học sinh cũng như dựa trên sự chỉ đạo của ban giám hiệu nhà trường nên nhà trường luôn thực hiện được thực đơn ăn cho trẻ đảm bảo dinh dưỡng hợp lý, thực đơn tuần 1 không trùng tuần 2, các ngày trong tuần không trùng nhau.

- Đảm bảo duy trì thực hiện bữa sữa học đường vào chế độ ăn của trẻ.
2. Khó khăn.

- Điểm trung tâm đang có công trình sửa chữa các phòng học, phòng chức năng của nhà trường . Chính vì vậy cho trẻ tham gia vào các hoạt động ngoài trời còn nhiều hạn chế 

II. Mục tiêu

1. Mục tiêu chung:

- Nâng cao sức khoẻ cho học sinh cũng như giáo viên trong nhà trường.


- Không để dịch bệnh sảy ra và giảm thiểu tối đa khi có ca dịch bệnh xuất hiện tại nhà trường.


- Đảm bảo không có tật học đường


- Giảm số  trẻ suy dinh dưỡng, béo phì

- Không có ngộ độc thực phẩm. 

2. Mục tiêu cụ thể 
- Phối hợp với trạm y tế tuyên truyền công tác y tế tới phụ huynh, giáo viên nhà trường.

- Phát hiện sớm học sinh bị bệnh để thông báo cho phụ huynh đưa trẻ đi khám và có hướng điều trị kịp thời.

- Nâng cao nhận thức cho CB-GV-NV có kiến thức về vệ sinh an toàn thực phẩm.
- Tuyên truyền sâu rộng cho CB-GV-NV và phụ huynh học sinh nhận biết dấu hiệu về các bệnh truyền nhiễm để có biện pháp phòng chống bệnh dịch cho trẻ.

- Có thực đơn phù hợp với tình hình trẻ tại địa phương để có chế độ ăn đảm bảo dinh dưỡng.
III. Thời gian – đối tượng – địa điểm
1: Thời gian: từ tháng 9 năm 2022 đến hết tháng 5 năm 2023.

2: Đối tượng: Cán bộ, giáo viên, nhân viên và phụ huynh học sinh.

3: Địa điểm: 2/2 điểm học của nhà trường
IV. Giải pháp thực hiện
- Xây dựng kế hoạch phối hợp công tác y tế giữa nhà trường và trạm y tế xã.
- Triển khai tới toàn bộ cán bộ, giáo viên, nhân viên thực hiện đạt hiệu quả.

- Tuyên truyền với phụ huynh học sinh về cách phòng chống các bệnh thường gặp theo mùa cho trẻ đạt kết quả tốt.
- Phối hợp trạm y tế tổ chức tuyên truyền nâng cao nhận thức và kỹ năng phòng, chống dịch bệnh truyền nhiễm cũng như các tật khúc xạ học đường và chăm sóc sức khoẻ cho học sinh và cán bộ, giáo viên, nhân viên trong nhà trường. 
- 100% Trẻ biết, hiểu được cách rửa tay bằng xà phòng. Tác dụng của việc phòng, chống  dịch bệnh cho chính mình và những người xung quanh.
- 100% ca bệnh tại nhà trường được phát hiện  kịp thời.
- Thực hiện quy trình ATTP tại nhà trường đảm bảo 100%.
- 100% học sinh, giáo viên và cán bộ nhân viên nhà trường được bảo vệ sức khoẻ  góp phần ngăn chặn sự lây lan của dịch bệnh ra cộng đồng, hạn chế tối đa ảnh hưởng của dịch bệnh và tai nạn thương tích trong nhà trường.
V. Nội dung phối hợp giữa nhà trường và trạm y tế.

1. Nhiệm vụ của nhà trường:
- Kiện toàn ban chăm sóc sức khoẻ học sinh trong nhà trường.
- Xây dựng kế hoạch cụ thể các biện pháp để thực hiện mục tiêu. Giao nhiệm vụ cụ thể cho các thành viên trong Ban chỉ đạo. 

- Tổ chức dạy tốt, học tốt chương trình nội khoá và các hình thức giáo dục ngoại khoá về nội dung giáo dục sức khoẻ vào các môn học thích hợp, tuyên truyền lồng ghép các buổi vệ sinh cá nhân vào giờ học.
- Sinh hoạt, giải trí có nề nếp, điều độ, phù hợp với sức khoẻ, độ tuổi và giới tính.
- Nhà bếp thực hiện tốt các yêu cầu về ATVSTP.
- Xây dựng trường học “ Xanh – An toàn- Thân thiện”. Đảm bảo đầy đủ các công trình vệ sinh, nước sạch và nước uống.
- Có tủ thuốc và có đủ thuốc thiết yếu.
- Thực hiện công tác sơ cứu, phòng chống tai nạn thương tích và xử lý ban đầu các bệnh thông thường, thông báo cho cha mẹ học sinh biết để gia đình tiếp tục giải quyết và chuyển lên cơ sở y tế tuyến trên.
- Phối kết hợp với gia đình học sinh trong việc phòng bệnh và chữa bệnh.
- Phát hiện sớm khi có dịch bệnh truyền nhiễm sảy ra, thông báo với trạm y tế để có biện pháp dập dịch kịp thời.
- Quản lý sức khỏe học sinh, có sổ theo dõi sức khoẻ, cân, đo chấm biểu đồ theo dõi tăng trưởng của trẻ.
- Khám sức khoẻ định kỳ cho trẻ 2 lần /năm.

- Có kế hoạch phòng chống tai nạn thương tích cho trẻ trong nhà trường. Kết hợp chặt chẽ với cha mẹ học sinh và địa phương để làm tốt công tác phòng chống các bệnh tật học đường sảy ra.
- Thực hiện sơ kết, tổng kết, đánh giá tình hình sức khoẻ của học sinh.
2. Trạm y tế xã: 
- Chỉ đạo công tác phòng bệnh và chữa bệnh cho học sinh và cán bộ, giáo viên công nhân viên  trong nhà trường. 
- Tuyên truyền phòng chống các bệnh, tật học đường, hướng dẫn cán bộ, giáo viên, nhân viên, phụ huynh học sinh trong công tác ATTP, phòng chống dịch bệnh truyền nhiễm và các tật học đường.
-  Khi có dịch bệnh sảy ra kết hợp với nhà trường theo dõi giám sát. Có kế hoạch dập dịch kịp thời.
- Tham gia kiểm tra, xây dựng trường học “Xanh- An toàn- Thân thiện” an toàn vệ sinh thực phẩm.
3.Các biện pháp cụ thể.
* Đối với nhà trường.

- Ban chỉ đạo chăm sóc sức khoẻ có nhiệm vụ chỉ đạo, kiểm tra giám sát đôn đốc giáo viên, nhân viên thực hiện tốt công tác phòng chống các dịch bệnh cho trẻ khi ở nhóm, lớp.

- Phối hợp với trạm y tế xã tổ chức khám sức khỏe cho trẻ theo định kỳ cho học sinh để sớm phát hiện trẻ có dấu hiệu mắc bệnh. Từ đó trao đổi với phụ huynh sớm có biện pháp hỗ trợ và điều trị.
- Có kế hoạch bồi dưỡng, tập huấn công tác vệ sinh học đường cho cán bộ,
giáo viên, nhân viên ngay từ đầu năm học.
- Nhân viên y tế nhà trường kiểm tra thường xuyên để đảm bảo công tác vệ
sinh học đường.

- Tổ chức tuyên truyền, giáo dục sức khỏe học đường, nắm vững các yêu cầu vệ sinh trường học để đề xuất với nhà trường thay đổi, sửa chữa các trang thiết bị phục vụ trong lớp học.

- Khi có dịch sảy ra, kiểm tra các nhóm lớp hàng ngày, báo cáo dịch theo quy định về trạm y tế.

- Rà soát toàn bộ hệ thống đèn chiếu sáng tại các lớp, lên kế hoạch bổ xung, thay thế bóng không đủ tiêu chuẩn, kém ánh sáng, bóng hỏng để đảm bảo đủ ánh sáng trong phòng học.

- Xây dựng môi trường học tập, góc học tập phù hợp cho từng chủ đề, đảm bảo an toàn, đủ ánh sáng.
- Chỉ đạo giáo viên hướng dẫn cho trẻ ngồi đúng tư thế khi học lưng thẳng, đầu chỉ cúi tối đa 30o, mắt cách sách 25 – 30cm, 2 tay để trên bàn đọc viết khoảng cách đúng quy định.

- Chú trọng việc xây dựng thực đơn đảm bảo dinh dưỡng, tăng cường chế độ ăn giàu vitamin A, D như ăn thịt cá, trứng, các loại rau sẫm màu, quả có màu vàng (đu đủ, cà rốt, cà chua,… ).  Thay đổi thực đơn theo mùa, theo khẩu vị ăn của trẻ và tình hình thực phẩm, điều kiện của địa phương
- Chỉ đạo giáo viên các lớp thực hiện quy chế hoạt động trong ngày:  

Hàng ngày mỗi trẻ đều có khăn rửa mặt trước khi ăn và khăn lau miệng sau ăn. Giáo dục trẻ biết vệ sinh mắt, bảo vệ mắt, không dụi tay bẩn hoặc đưa đồ chơi lên mắt.

- Khăn mặt của trẻ được giặt bằng xà phòng hàng ngày, luộc với muối và xà phòng vào thứ 6 hàng tuần.

- Tăng cường các hoạt động ngoài trời cho trẻ với các hoạt động trải nghiệm và hoạt động thực hành.

- Tuyên truyền cho học sinh, phụ huynh về các loại dịch bệnh truyền nhiễm phòng tránh, các dấu hiệu nhận biết về các loại dịch bệnh cho trẻ tại bảng tin của nhà trường, của các lớp, phát video, tư liệu trên internet tuyên truyền lồng ghép 1 số cách phòng chống dịch bệnh vào tiết học của trẻ… 
- Tuyên truyền tranh ảnh về mắt, nha khoa đối với trẻ cho phụ huynh.

- Tọa đàm, trao đổi cho phụ huynh, cán bộ giáo viên, nhân viên về bệnh nha học đường.
* Đối với phụ huynh.

- Phối hợp với nhà trường để phát hiện các dịch bệnh thường gặp theo mùa. 
- Cho trẻ ăn no trước khi đến trường. 

- Cho trẻ mặc quần áo ấm về mùa đông, thoáng mát về mùa hè.
- Khi trẻ bị ốm, dịch bệnh phải báo cho giáo viên chủ nhiệm để phát hiện bệnh sớm nhất.

VII. Kế hoạch hoạt động.
* Tháng 8 – 9/ 2022:
- Kiện toàn ban chỉ đạo và xây dựng kế hoạch, triển khai thực hiện kế hoạch tới 100% cán bộ, giáo viên, nhân viên trong nhà trường.

+ Tổ chức rà soát cơ sở vật chất hệ thống đèn chiếu sáng, hệ thống các thiết bị dạy học cho trẻ. 

+ Xây dựng thực đơn đảm bảo đủ chất dinh dưỡng theo mùa, không ăn thức ăn trái mùa không tốt cho sức khỏe của trẻ.
* Tháng 10 – 11 - 12/2022
+ Giáo viên triển  khai thực hiện công tác phòng chống dịch bệnh tại nhóm, lớp: hướng dẫn học sinh ngồi đúng tư thế đọc vẽ, xem khoảng cách đúng quy định.

+ Phối hợp với Trạm y tế xã tổ chức khám sức khỏe cho trẻ, phát hiện những trẻ có nguy cơ bị cận thị để kịp thời trao đổi với phụ huynh phối hợp điều trị. 

+ Tăng cường hoạt động ngoài trời, các hoạt động cho trẻ: Chơi  các trò chơi vận động, trò chơi dân gian, làm quen với thiên nhiên nhiều hơn.

+ Tuyên truyền, tọa đàm về bệnh cận thị nguyên nhân và cách phòng tránh dịch bệnh cho trẻ.

+ Tiếp tục rà soát cơ sở vật chất hệ, hệ thống các thiết bị dạy học cho trẻ.

+ Thay đổi thực đơn mùa đông đảm bảo đủ chất dinh dưỡng cho sức khỏe.

+ Ban chỉ đạo kiểm tra đánh giá công tác thực hiện công tác chăm sóc phòng chống dịch bệnh cho trẻ ở các nhóm, lớp (Tư thế ngồi học, đọc, viết, khoảng cách xem, thời lượng xem ti vi, quy chế vệ sinh cá nhân, công tác tuyên truyền bệnh dịch cho phụ huynh...).

* Tháng 1 – 2- 3/2023
+ Tiếp tục triển khai thực hiện công tác phòng chống dịch bệnh tại nhóm, lớp: hướng dẫn học sinh ngồi đúng tư thế đọc viết, xem khoảng cách đúng quy định.

+ Tăng cường hoạt động ngoài trời, các hoạt động cho trẻ: chơi  các trò chơi vận động, trò chơi dân gian, làm quen với thiên nhiên phù hợp với các chủ đề.

+ Báo cáo sơ kết công tác thực hiện kế hoạch, rút kinh nghiệm và tiếp tục
triển khai đạt hiệu quả.
* Tháng 4 – 5/2023 
+ Tiếp tục triển khai thực hiện công tác chăm sóc sức khoẻ tại nhóm, lớp: hướng dẫn học sinh ngồi đúng tư thế đọc viết, xem khoảng cách đúng quy định.

+ Tăng cường hoạt động ngoài trời, các hoạt động cho trẻ: Chơi  các trò chơi vận động, trò chơi dân gian, làm quen với thiên nhiên, hoạt động trải nghiệm.

+ Thực hiện tôt công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ, dạy trẻ các kỹ năng để bảo vệ bệnh dịch.

+ Ban chỉ đạo kiểm tra đánh giá công tác thực hiện công tác phòng chống bệnh dịch cho trẻ ở các lớp.

+ Báo cáo tổng kết công tác thực hiện kế hoạch động viên, khen thưởng những cá nhân có thành tích xuất sắc trong công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ năm học 20202– 2023.
Kính mong trạm y tế xã phối hợp, quan tâm hơn nữa để việc phòng chống dịch bệnh và chăm sóc sức khỏe đạt kết quả tốt nhất.

 Trên đây là kế hoạch phối hợp giữa nhà trường và trạm y tế xã Thống Nhất năm học 2022-2023 . Đề nghị cán bộ giáo viên nhân viên trong trường nghiêm túc thực hiện và triển khai để đạt kết quả cao giúp trẻ khỏe mạnh phát triển toàn diện./.
        Nơi nhận:                                                                         
         - Bộ phận y tế trường học(TH);

         - Lưu: VT, HSYT(Ng2b).
     TRẠM Y TẾ                                             TRƯỞNG BAN CSSK
            Đinh Thị Đông
      Trần Thị Thanh Nhàn
        PHÒNG GD&ĐT LẠC THUỶ            CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM  

       TRƯỜNG MN ĐỒNG MÔN                       Độc lập - Tự do - Hạnh phúc    

   

     Số:       /QĐ-TrMN                             Thống Nhất,  ngày 21 tháng  9  năm 2022
QUYẾT ĐỊNH

Về việc kiện toàn Ban chăm sóc sức khỏe trường học

Năm học 2022 - 2023
HIỆU TRƯỞNG TRƯỜNG MẦM NON ĐỒNG MÔN
        Thực hiện thông tư Liên tịch số 13/2016/TTLT-BYT-BGDĐT ngày 12 tháng 5 năm 2016 Quy định về công tác y tế trường học

        Thực hiện công văn số 768/GD&ĐT, ngày 06  tháng 09 năm 2022 của Phòng Giáo Dục Đào tạo Lạc Thủy. Về việc hướng dẫn thực hiện  công tác y tế trường học năm 2022-2023;


Thực hiện công văn số 845/HD-GD&ĐT ngày 21 tháng 09 năm 2022 của Phòng Giáo Dục và Đào Tạo Lạc Thủy về việc Hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ Giáo dục mầm non năm học 2022-2023;

         Xét đề nghị của cán bộ phụ trách công tác y tế nhà trường.

QUYẾT ĐỊNH:
Điều 1. Kiện toàn Ban chăm sóc sức khỏe của trường Mầm non Đồng Môn gồm các (ông), bà (Có tên trong danh sách kèm theo).
Điều 2. Nhiệm vụ của ban chăm sóc sức khỏe

Ban chăm sóc sức khỏe có nhiệm vụ chỉ đạo xây dựng kế hoạch và thực hiện các hoạt động chăm sóc sức khỏe cho CB, GV,NV và trẻ trong nhà trường.
Tổ chức kiểm tra đánh giá định kỳ, giao ban sơ kết, tổng kết chăm sóc, bảo vệ sức khỏe và phòng chống dịch bệnh trong nhà trường, kịp thời báo các kết quả thực hiện về cơ quan chuyên môn phòng GD&ĐT huyện Lạc Thủy, trạm y tế xã Thống Nhất.

Các thành viên trong Ban chăm sóc sức khỏe trường Mầm non Đồng Môn có trách nhiệm về công việc theo nhiệm vụ được phân công.

Điều 3. Các ông,bà có tên tại điều 1chiụ trách nhiệm thi hành Quyết định này./.
     Nơi nhận:                                                                                    HIỆU TRƯỞNG
    - Như điều 1;

    - Lưu VT. HSYT                                                                     

                                                                            Trần Thị Thanh Nhàn                                                                                          
DANH SÁCH

  Các thành viên trong ban chăm sóc sức khỏe trường Mầm non Đồng Môn
(Kèm theo Quyết định số:      /QĐ-TrMN ngày    tháng 9 năm 2022 của Hiệu trưởng trường Mầm non Đồng Môn)
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